
��ஸ்��ன் உ�ரப்்�ப் ெப��ழா�க்�ப் �ன்வ�ம் �தல் ஞா�� Tekstrække 1

��ஸ்��ன் உ�ரப்்�ப் ெப��ழா�க்�ப்
�ன்வ�ம் �தல் ஞா��

1st Sunday after Easter
1. søndag efter påske

உ�ரப்்�க் காலம் | Easter
Primary Bible: எக்�ெமனிக்கல் ���யம் — த�ழ் கத்ேதா�க்க எக்�ெமனிக்கல் ���யம்

Generated on 2026-04-17

பைழய ஏற்பா� (Old Testament)

Psalm 30

Verse Text

30:1 ஆண்டவேர, உம்ைம ஏத்�ப் �கழ்ேவன்; ஏெனனில், நீர ்என்ைனக் ைக�க்�
�ட�்ர;் என்ைனக் கண்� என் பைகவர ்ம�ழ நீர ்�ட�ல்ைல.

30:2 என் கட�ளா�ய ஆண்டவேர, உம்�டம் உத� ேவண்�ேனன்; என்ைன நீர்
�ணப்ப�த்��ர.்

30:3 ஆண்டவேர, நீர ்என்ைனப் பாதாளத்���ந்� ஏ�வரச ்ெசய்�ர;் சா�க்���ல்
இறங்�ய என� உ�ைரக் காத்�ர.்

30:4 இைறயன்பேர, ஆண்டவைரப் �கழ்ந்� பா�ங்கள்; �யவராம் அவைர நிைனந்�
நன்� ��ங்கள்.

30:5 அவர� �னம் ஒ� ெநா�ப் ெபா��தான் இ�க்�ம்; அவர� க�ைணேயா
வாழ்நாள் ���ம் நீ�க்�ம்; மாைல�ல் அ�ைக; காைல�ேலா ஆரப்்பரிப்�.

30:6 நான் வள�டன் வாழந்தேபா�, ‛என்ைன ஒ�ேபா�ம் அைசக்க ��யா�ʼ
என்ேறன்.

30:7 ஆனால், ஆண்டவேர! உம� க�ைண�னால் மைலெயன உ��யாக என்ைன
நிைலநிற்கச ்ெசய்�ர;் உம் �கத்ைத மைறத்�க்ெகாண்�ர;் நான் நிைலகலங்�ப்
ேபாேனன்.

30:8 ஆண்டவேர, உம்ைமேநாக்� மன்றா�ேனன்; என் தைலவரிடம் எனக்�
இரங்�மா� ேவண்�ேனன்.

30:9 நான் சாவதால், ப���க்�ப் ேபாவதால், உமக்� என்ன பயன்? ���யால்
உம்ைமப் �கழ ���மா? உம� வாக்�ப் �றழாைமைய அ��க்க இய�மா?

30:10 ஆண்டவேர. எனக்�ச ்ெச�சா�ம்; என்�� இரங்�ம்; ஆண்டவேர, எனக்�த்
�ைணயாய் இ�ம்.

30:11 நீர ்என் �லம்பைலக் களிநடனமாக மாற்��ட�்ர;் என் சாக்�த் �ணிையக்
கைளந்��ட�் எைன ம�ழ்ச�்யால் உ�த்�னீர.்

30:12 ஆகேவ என் உள்ளம் உம்ைமப் �கழ்ந்� பா�ம்; ெமௗனமாய் இரா�; என்
கட�ளா�ய ஆண்டவேர, உமக்� என்ெறன்�ம் நன்� ெச�த்�ேவன்.
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���கம் (Epistle)

1 John 5:1-5

Verse Text

5:1 இேய�தான் ெம�யா என்� நம்�ேவார ்அைனவ�ம் கட�ளிட��ந்�
�றந்தவரக்ள். ெபற்றவரிடம் அன்� ெச�த்�ேவார ்�ள்ைளகளிட�ம் அன்�
ெச�த்�வர.்

5:2 நாம் கட�ள்�� அன்�ெகாண்� அவர ்கடட்ைளகைளக் கைடப்��க்�ம்ேபா�,
கட�ளின் �ள்ைளகள்��ம் அன்� ெகாள்�ேறாம் என்ப� நமக்�த் ெதரியவ�ம்.

5:3 ஏெனனில் அவர ்கடட்ைளகைளக் கைடப்��ப்ப�ல்தான் கட�ள் அன்�
அடங்��ள்ள�. அவர ்கடட்ைளகள் நமக்�ச ்�ைமயாய் இ�ப்ப�ல்ைல.

5:4 ஏெனனில் கட�ளிட��ந்� �றக்�ம் அைனத்�ம் உலைக ெவல்�ம்; உலைக
ெவல்�வ� நம் நம்�க்ைகேய.

5:5 இேய� இைறமகன் என்� நம்�ேவாைரத் த�ர உலைக ெவல்ேவார ்யார?்
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���கம் (Epistle)

Acts 2:22-28

Verse Text

2:22 இஸ்ரேயல் மக்கேள, நீங்கள் இந்த வாரத்்ைதகைளக் ேக�ங்கள்.கட�ள்
நாசேரத்� இேய��ன் வ�யாக உங்கள் ந��ல் வல்லெசயல்கைள�ம்
அ�ஞ்ெசயல்கைள�ம் அைடயாளங்கைள�ம் ெசய்�, அவைர இன்னாெரன்�
உ��யாகக்காண்�த்தார.் இ� நீங்கள் அ�ந்தேத.

2:23 கட�ள் தாம் வைரய�த்�ள்ள �டட்த்�ன்ப��ம், தம் �ன்ன��ன்ப��ம் இந்த
இேய�ைவ உங்கள் ைக�ல் �ட�்�டட்ார.் நீங்கள் ��சச்டட்ம் அ�யாதார்
�லம் அவைரச ்��ைவ�ல் அைறந்� ெகான்�ரக்ள்.

2:24 ஆனால், கட�ள் அவைர மரணேவதைன�னின்� ���த்�
உ�ரத்்ெதழசெ்சய்தார.் ஏெனன்றால், மரணம் அவைரத் தன் ���ல்
ைவத்��க்க ��ய�ல்ைல.

2:25 தா�� அவைரக்��த்�க் ��ய�: ‘நான் ஆண்டவைர எப்ேபா�ம் என் கண்�ன்
ைவத்�ள்ேளன்; அவர ்என் வலப்பக்கம் உள்ளார;் எனேவ, நான் அைச�ேறன்.

2:26 இதனால் என் இதயம் ேப�வைக ெகாள்�ன்ற�; என் நா ம�ழ்ச�்யால்
நிைறந்�ள்ள�. என் உட�ம் எ�ரப்ாரப்்�ல் நிைலத்��க்�ம்.

2:27 ஏெனன்றால், என்ைனப் பாதாளத்�டம் ஒப்��க்கமாட�்ர.் உம் �யவைனப்
ப�க்��ையக் காண�டமாட�்ர.்

2:28 வாழ்�ன் வ�ைய நான் அ�யசெ்சய்�ர;் உம� �ன்னிைல�ல் எனக்�
நிைறவான ம�ழ்ச�் உண்�.ʼ
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நற்ெசய்� (Gospel)

John 20:19-31

Verse Text

20:19 அன்� வாரத்�ன் �தல் நாள். அ� மாைல ேவைள. �தரக்�க்� அஞ்�ச ்�டரக்ள்
தாங்கள் இ�ந்த இடத்�ன் கத�கைள ��ைவத்��ந்தாரக்ள். அப்ேபா� இேய�
அங்� வந்� அவரக்ள் ந��ல் நின்�, “உங்க�க்� அைம� உரித்தா�க!” என்�
வாழ்த்�னார.்

20:20 இவ்வா� ெசால்�ய �ன் அவர ்தம் ைககைள�ம் �லாைவ�ம் அவரக்ளிடம்
காட�்னார.் ஆண்டவைரக் கண்டதால் �டரக்ள் ம�ழ்ச�் ெகாண்டாரக்ள்.

20:21 இேய� �ண்�ம் அவரக்ைள ேநாக்�, “உங்க�க்� அைம� உரித்தா�க! தந்ைத
என்ைன அ�ப்�ய� ேபால நா�ம் உங்கைள அ�ப்��ேறன்” என்றார.்

20:22 இைதச ்ெசான்ன �ன் அவர ்அவரக்ள்ேமல் ஊ�, “�ய ஆ�ையப் ெபற்�க்
ெகாள்�ங்கள்.

20:23 எவ�ைடய பாவங்கைள நீங்கள் மன்னிப்�ரக்ேளா, அைவ மன்னிக்கப்ப�ம்.
எவ�ைடய பாவங்கைள மன்னியா��ப்�ரக்ேளா, அைவ மன்னிக்கப்படா”
என்றார.்

20:24 பன்னி�வ�ள் ஒ�வரான ��ம் என்�ம் ேதாமா, இேய� வந்தேபா�
அவரக்ேளா� இல்ைல.

20:25 மற்றச ்�டரக்ள் அவரிடம், “ஆண்டவைரக் கண்ேடாம்” என்றாரக்ள். ேதாமா
அவரக்ளிடம், “அவ�ைடய ைககளில் ஆணிகளால் ஏற்படட் த�ம்ைபப் பாரத்்�,
அ�ல் என் �ரைல �ட�், அவர ்�லா�ல் என் ைகைய இடட்ாலன்� நான்
நம்பமாடே்டன்” என்றார.்

20:26 எட�் நாள்க�க்�ப்�ன் அவ�ைடய �டரக்ள் �ண்�ம் உள்ேள ����ந்தாரக்ள்.
அன்� ேதாமா�ம் அவரக்ேளா� இ�ந்தார.் கத�கள் �டட்ப்பட�்�ந்�ம் இேய�
உள்ேள வந்� அவரக்ள் ந��ல் நின்�, “உங்க�க்� அைம� உரித்தா�க!” என்�
வாழ்த்�னார.்

20:27 �ன்னர,் அவர ்ேதாமா�டம், “இேதா! என் ைககள். இங்ேக உன் �ரைல இ�. உன்
ைகைய நீட�் என் �லா�ல் இ�. ஐயம் த�ரத்்� நம்�க்ைகெகாள்” என்றார.்

20:28 ேதாமா அவைரப் பாரத்்�, “நீேர என் ஆண்டவர!் நீேர என் கட�ள்!” என்றார.்

20:29 இேய� அவரிடம், “நீ என்ைனக் கண்டதால் நம்�னாய். காணாமேல நம்�ேவார்
ேப�ெபற்ேறார”் என்றார.்

20:30 ேவ� பல அ�ம் அைடயாளங்கைள�ம் இேய� தம் �டரக்ள் �ன்னிைல�ல்
ெசய்தார.் அைவெயல்லாம் இந்��ல் எ�தப்பட�ல்ைல.

20:31 இேய�ேவ இைறமகனா�ய ெம�யா என நீங்கள் நம்�வதற்காக�ம், நம்� அவர்
ெபயரால் வாழ்� ெப�வதற்காக�ேம இந்��ல் உள்ளைவ எ�தப்ெபற்�ள்ளன.
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