
தவக்காலத்�ன் �தல் ஞா�� Tekstrække 1

தவக்காலத்�ன் �தல் ஞா��
1st Sunday in Lent

1. søndag i fasten

தவக்காலம் | Lent
Primary Bible: Ecumenical Bible — Tamil Catholic Ecumenical Bible

Generated on 2026-04-17

பைழய ஏற்பா� (Old Testament)

Genesis 3:1-19

Verse Text

3:1 ஆண்டவரா�ய கட�ள் உ�வாக்�ய காட�் �லங்�களிெலல்லாம் பாம்�
�க�ம் �ழ்ச�்�க்கதாக இ�ந்த�. அ� ெபண்ணிடம், “கட�ள் உங்களிடம்
ேதாடட்த்��ள்ள எல்லா மரங்களி��ந்�ம் உண்ணக்�டா� என்ற�
உண்ைமயா?” என்� ேகடட்�.

3:2 ெபண் பாம்�டம், “ேதாடட்த்�ல் இ�க்�ம் மரங்களின் பழங்கைள நாங்கள்
உண்ணலாம்.

3:3 ஆனால், ‘ேதாடட்த்�ன் ந��ல் உள்ள மரத்�ன் கனிைய மட�்ம் நீங்கள்
உண்ணக்�டா�; அைதத் ெதாட�ம் �டா�. ��னால் நீங்கள் சா�ரக்ள்ʼ என்�
கட�ள் ெசான்னார,்” என்றாள்.

3:4 பாம்� ெபண்ணிடம், “நீங்கள் சாகேவ மாட�்ரக்ள்;

3:5 ஏெனனில், நீங்கள் அ���ந்� உண்�ம் நாளில் உங்கள் கண்கள்
�றக்கப்ப�ம். நீங்கள் கட�ைளப் ேபால் நன்ைம �ைமைய அ��ரக்ள் என்ப�
கட��க்�த் ெதரி�ம்” என்ற�.

3:6 அந்த மரம் உண்பதற்�ச ்�ைவயானதாக�ம் கண்க�க்�க்
களிப்�ட�்வதாக�ம் அ�� ெப�வதற்� ��ம்பத்தக்கதாக�ம் இ�ந்தைதக்
கண்�, ெபண் அதன் பழத்ைதப் ப�த்� உண்டாள். அைதத் தன்�டனி�ந்த தன்
கணவ�க்�ம் ெகா�த்தாள். அவ�ம் உண்டான்.

3:7 அப்ெபா�� அவரக்ள் இ�வரின் கண்க�ம் �றக்கப்படட்ன; அவரக்ள் தாங்கள்
ஆைட�ன்� இ�ப்பைத அ�ந்தனர.் ஆகேவ, அத்� இைலகைளத் ைதத்�த்
தங்க�க்� ஆைடகைளச ்ெசய்�ெகாண்டனர.்

3:8 ெமன்காற்� ��ய ெபா��னிேல, ேதாடட்த்�ல் ஆண்டவரா�ய கட�ள்
உல�க்ெகாண்��ந்த ஓைச ேகட�், மனித�ம் அவன் மைன��ம்
ஆண்டவரா�ய கட�ளின் ���ன்னி�ந்� �ல�, ேதாடட்த்�ன் மரங்க�க்�
இைடேய ஒளிந்� ெகாண்டனர.்

3:9 ஆண்டவரா�ய கட�ள் மனிதைனக் �ப்�ட�், “நீ எங்ேக இ�க்�ன்றாய்?” என்�
ேகடட்ார.்

3:10 “உம் �ரல் ஒ�ைய நான் ேதாடட்த்�ல் ேகடே்டன். ஆனால், எனக்� அசச்மாக
இ�ந்த�. ஏெனனில், நான் ஆைட�ன்� இ�ந்ேதன். எனேவ, நான் ஒளிந்�
ெகாண்ேடன்” என்றான் மனிதன்.

3:11 “நீ ஆைட�ன்� இ�க்�ன்றாய் என்� உனக்�ச ்ெசான்ன� யார?் நீ
உண்ணக்�டா� என்� நான் �லக்�ய மரத்���ந்� நீ உண்டாேயா?” என்�
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Verse Text

ேகடட்ார.்

3:12 அப்ெபா�� அவன், “என்�டன் இ�க்�ம்ப� நீர ்தந்த அந்தப் ெபண், மரத்�ன்
கனிைய எனக்�க் ெகா�த்தாள்; நா�ம் உண்ேடன்” என்றான்.

3:13 ஆண்டவரா�ய கட�ள், “நீ ஏன் இவ்வா� ெசய்தாய்?” என்� ெபண்ைணக் ேகடக்,
அதற்�ப் ெபண், “பாம்� என்ைன ஏமாற்�ய�, நா�ம் உண்ேடன்” என்றாள்.

3:14 ஆண்டவரா�ய கட�ள் பாம்�டம், § “நீ இவ்வா� ெசய்ததால், கால்நைடகள்,
காட�்�லங்�கள் அைனத்��ம் ச�க்கப்பட�்�ப்பாய். உன் வ�ற்�னால்
ஊரந்்� உன் வாழ்நாள் எல்லாம் ���ையத் �ன்பாய்.

3:15 உனக்�ம் ெபண்�க்�ம், § உன் �த்�க்�ம் அவள் �த்�க்�ம் பைகைய
உண்டாக்�ேவன். அவள் �த்� உன் தைலையக் காயப்ப�த்�ம். நீ அதன்
��ங்காைலக் காயப்ப�த்�வாய்” என்றார.்

3:16 அவர ்ெபண்ணிடம், § “உன் மகப்ேபற்�ன் ேவதைனைய ���யாக்�ேவன்;
ேவதைன�ல் நீ �ழந்ைதகள் ெப�வாய். ஆ��ம் உன் கணவன்ேமல் நீ
ேவடை்கெகாள்வாய்; அவேனா உன்ைன ஆள்வான்” என்றார.்

3:17 அவர ்மனிதனிடம், § “உன் மைன��ன் ெசால்ைலக் ேகட�், உண்ணக்�டா�
என்� நான் கடட்ைள�ட�் �லக்�ய மரத்���ந்� நீ உண்டதால் உன்
ெபா�ட�் நிலம் ச�க்கப்பட�்ள்ள�; உன் வாழ்நாெளல்லாம் வ�ந்� அதன்
பயைன உைழத்� நீ உண்பாய்.

3:18 �டெ்ச�ைய�ம் �ட�்தைர�ம் உனக்� அ� �ைளப்�க்�ம். வயல் ெவளிப்
ப�ரக்ைள நீ உண்பாய்.

3:19 நீ மண்ணி��ந்� உ�வாக்கப்படட்தால் அதற்�த் ��ம்�ம்வைர ெநற்�
�யரை்வ நிலத்�ல் �ழ உைழத்� உன் உணைவ உண்பாய். நீ மண்ணாய்
இ�க்�றாய்; மண்�க்ேக ��ம்�வாய்” என்றார.்
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���கம் (Epistle)

2 Corinthians 6:1-10

Verse Text

6:1 நீங்கள் கட�ளிட��ந்� ெபற்�க் ெகாண்ட அ�ைள �ணாக்க ேவண்டாம் என
அவேரா� இைணந்� உைழக்�ம் நாங்கள் ேகட�்க் ெகாள்�ேறாம்.

6:2 ‘த�ந்த ேவைள�ல் நான் உமக்�ப் ப�லளித்ேதன்; ��தைல நாளில் உமக்�த்
�ைணயாய் இ�ந்ேதன்ʼ எனக் கட�ள் ���றார.் இ�ேவ த�ந்த காலம்! இன்ேற
�ட�் நாள்!

6:3 எவ�ம் �ைற�றா வண்ணம் எங்கள் ��ப்பணிைய ஆற்ற ��ம்��ேறாம்.
எனேவ, நாங்கள் எவ�க்�ம் இைட�றாக இ�ப்ப�ல்ைல.

6:4 மாறாக அைனத்�ச ்�ழ்நிைலகளி�ம் நாங்கள் கட�ளின் பணியாளரக்ள்
என்பைத எங்கள் நடத்ைதயால் காட�்�ேறாம்; ேவதைன, இடர,் ெந�க்க�
ஆ�யவற்ைற ��ந்த மன உ��ேயா� தாங்� வ��ேறாம்.

6:5 நாங்கள் அ�க்கப்படே்டாம்; �ைற�ல் அைடக்கப்படே்டாம்; �ழப்பங்களில்
�க்�ேனாம்; பா�பட�் உைழத்ேதாம்; கண்��த்��ந்ேதாம்; பட�்னி
�டந்ேதாம்;

6:6 �ய்ைம, அ��, ெபா�ைம, நன்ைம, �ய ஆ��ன் ெகாைடகள், ெவளிேவட
மற்ற அன்� ஆ�யவற்ைறக் ெகாண்��க்�ேறாம்;

6:7 உண்ைமையேய ேப� வ��ேறாம்; கட�ளின் வல்லைமையப்
ெபற்��க்�ேறாம். ேநரை்மேய எங்கள் பைடக்கலம். அைத வலக்ைக��ம்
இடக்ைக��ம் நாங்கள் தாங்��ள்ேளாம்.

6:8 ேபாற்�வார ்ேபாற்ற�ம் �ற்�வார ்�ற்ற�ம் எங்க�க்� ஒ� ெபா�டட்ல்ல;
�க�வார ்�கழ�ம் இக�வார ்இகழ�ம் எங்கைளப் பா�ப்ப�ல்ைல.
ஏமாற்�ேவார ்என அவரக்�க்�த் ேதான்�னா�ம் நாங்கள் உண்ைமயான
பணியாளரக்ள்.

6:9 அ��க�ல்லாேதார ்எனத் ேதான்�னா�ம் எல்லா�ம் எங்கைள அ�வர.்
ெசத்�க் ெகாண்��ப்பவரக்ள் எனத் ேதான்�னா�ம் நாங்கள் வாழ்ந்�
ெகாண்� இ�க்�ேறாம். ெகா�ைமயாகத் தண்�க்கப்படே்டார ்எனத்
ேதான்�னா�ம் நாங்கள் ெகால்லப்பட�ல்ைல.

6:10 �ய�ற்ேறார ்எனத் ேதான்�னா�ம் நாங்கள் எப்ேபா�ம் ம�ழ்ச�்யாக
இ�க்�ேறாம். ஏைழயர ்எனத் ேதான்�னா�ம் நாங்கள் பலைரச்
ெசல்வராக்��ேறாம். எ��ம் இல்லாதவர ்எனத் ேதான்�னா�ம் நாங்கள்
எல்லாவற்ைற�ம் ெபற்��க்�ேறாம்.
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நற்ெசய்� (Gospel)

Matthew 4:1-11

Verse Text

4:1 அதன்�ன் இேய� அலைக�னால் ேசா�க்கப்ப�வதற்காகப் பாைல
நிலத்�ற்�த் �ய ஆ�யால் அைழத்�ச ்ெசல்லப்படட்ார.்

4:2 அவர ்நாற்ப� நாள் இர�ம் பக�ம் ேநான்��ந்தார.் அதன் �ன் ப��ற்றார.்

4:3 ேசா�க்�றவன் அவைர அ��, “நீர ்இைறமகன் என்றால் இந்தக் கற்கள்
அப்பமா�ம்ப�க் கடட்ைள��ம்” என்றான்.

4:4 அவர ்ம�ெமா�யாக, “⦃‘மனிதர ்அப்பத்�னால் மட�்மல்ல, மாறாக, கட�ளின்
வாய்செ்சால் ஒவ்ெவான்றா�ம் வாழ்வர்̓ ⦄ என மைற��ல் எ���ள்ளேத”
என்றார.்

4:5 �ன்னர ்அலைக அவைர எ�சேலம் ��நகரத்�ற்�க் �ட�்ச ்ெசன்ற�.
ேகா��ன் உயரந்்த ப���ல் அவைர நி�த்�,

4:6 “நீர ்இைறமகன் என்றால் �ேழ ���ம்; ⦃‘கட�ள் தம் �த�க்� உம்ைமக்
��த்�க் கடட்ைள��வார.் உம� கால் கல்�ல் ேமாதாதப� அவரக்ள் தங்கள்
ைககளில் உம்ைமத் தாங்�க் ெகாள்வாரக்ள்ʼ⦄ என்� மைற��ல் எ���ள்ள�”
என்� அலைக அவரிடம் ெசான்ன�.

4:7 இேய� அதனிடம், “⦃‘உன் கட�ளா�ய ஆண்டவைரச ்ேசா�க்கேவண்டாம்ʼ⦄
என�ம் எ���ள்ளேத” என்� ெசான்னார.்

4:8 ம�ப��ம் அலைக அவைர �க உயரந்்த ஒ� மைலக்�க் �ட�்செ்சன்� உலக
அர�கள் அைனத்ைத�ம், அவற்�ன் ேமன்ைமைய�ம் அவ�க்�க் காட�்,

4:9 அவரிடம், “நீர ்ெந�ஞ்சாண் �ைடயாக ��ந்� என்ைன வணங்�னால், இைவ
அைனத்ைத�ம் உமக்�த் த�ேவன்” என்ற�.

4:10 அப்ெபா�� இேய� அதைனப் பாரத்்�, “அகன்� ேபா, சாத்தாேன, ⦃‘உன்
கட�ளா�ய ஆண்டவைர வணங்�, அவர ்ஒ�வ�க்ேக பணி ெசய்ʼ⦄ என்�ம்
மைற��ல் எ���ள்ள�” என்றார.்

4:11 �ன்னர ்அலைக அவைர �ட�் அகன்ற�. உடேன வான�தர ்வந்� அவ�க்�ப்
பணி�ைட ெசய்தனர.்
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