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1st Sunday in Lent

1. søndag i fasten
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Generated on 2026-04-17

பைழய ஏற்பா� (Old Testament)

Genesis 4:1-12

Verse Text

4:1 ஆதாம் தன் மைன� ஏவா�டன் �� வாழ்ந்தான். அவள் க��ற்�க் கா�ைனப்
ெபற்ெற�த்தாள். அவள் “ஆண்டவர ்அ�ளால் ஆண் மகன் ஒ�வைன நான்
ெபற்�ள்ேளன்” என்றாள்.

4:2 �ன்�, அவள் அவன் சேகாதரன் ஆேபைலப் ெபற்ெற�த்தாள். ஆேபல் ஆ�
ேமய்ப்பவன் ஆனான். கா�ன் நிலத்ைதப் பண்ப�த்�பவன் ஆனான்.

4:3 �ல நாள்கள் ெசன்றன. கா�ன் நிலத்�ன் பலனி��ந்� ஆண்டவ�க்�க்
காணிக்ைக ெகாண்� வந்தான்.

4:4 ஆேப�ம் தன் மந்ைத���ந்� ெகா�த்த தைல��கைளக் ெகாண்� வந்தான்.
ஆண்டவர ்ஆேபைல�ம் அவன் காணிக்ைகைய�ம் கனி�டன்
கண்ேணாக்�னார.்

4:5 ஆனால், கா�ைன�ம் அவன் காணிக்ைகைய�ம் அவர ்கனி�டன்
கண்ேணாக்க�ல்ைல. ஆகேவ, கா�ன் க�ஞ்�ன�ற்றான். அவன் �கம்
வா�ய�.

4:6 ஆகேவ, ஆண்டவர ்கா�னிடம், “நீ ஏன் �ன�ற்��க்�றாய்? உன் �கம் வா�
இ�ப்ப� ஏன்?

4:7 நீ நல்ல� ெசய்தால் உயரவ்ைடவாய் அல்லவா? நீ நல்ல� ெசய்யா�டட்ால்,
பாவம் உன்ேமல் ேவடை்க ெகாண்� உன் வா��ல் ப�த்��க்�ம். நீ அைத
அடக்� ஆளேவண்�ம்” என்றார.்

4:8 கா�ன் தன் சேகாதரன் ஆேப�டம், “நாம் வயல்ெவளிக்�ப் ேபாேவாம்” என்றான்.
அவரக்ள் ெவளி�ல் இ�ந்தெபா��, கா�ன் தன் சேகாதரன் ஆேப�ன் ேமல்
பாய்ந்� அவைனக் ெகான்றான்.

4:9 ஆண்டவர ்கா�னிடம், “உன் சேகாதரன் ஆேபல் எங்ேக?” என்� ேகடட்ார.் அதற்�
அவன், “எனக்�த் ெதரியா�. நான் என்ன, என் சேகாதர�க்�க் காவலாளிேயா?”
என்றான்.

4:10 அதற்� ஆண்டவர,் “நீ என்ன ெசய்��டட்ாய்! உன் சேகாதரனின் இரத்தத்�ன்
�ரல் மண்ணி��ந்� என்ைன ேநாக்�க் கத�க் ெகாண்��க்�ற�.

4:11 இப்ெபா��, உன் ைககள் �ந்�ய உன் சேகாதரனின் இரத்தத்ைதத் தன்
வாய்�றந்� ��த்த மண்ைண �ன்னிட�், நீ ச�க்கப்பட�்�க்�ன்றாய்.

4:12 நீ மண்ணில் ப�ரி�ம் ெபா�� அ� இனிேமல் உனக்�ப் பலன் தரா�.
மண்�ல�ல் நீ நாேடா�யாக அைலந்� �ரிவாய்” என்றார.்
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���கம் (Epistle)

James 1:9-16

Verse Text

1:9 தாழ்நிைல�ல் உள்ள சேகாதரர ்சேகாதரிகள் தாங்கள் உயர�்ெப�ம்ேபா�
ம�ழ்ச�்யைடவாரக்ளாக!

1:10 ெசல்வச ்ெச�ப்�ல் இ�ப்பவரக்ள் தாங்கள் தாழ்நிைல அைட�ம்ேபா�ம்
ம�ழ்ச�்யாய் இ�ப்பாரக்ளாக! ஏெனனில், ெசல்வரக்ள் �ல்ெவளிப் �ைவப்ேபால
மைறந்ெதா�வாரக்ள்.

1:11 க�ரவன் எழ, ெவ�ல் ஏ�ப் �ல் உலரந்்�ேபாம். அதன் � வதங்� ��ம்; அதன்
அழ�ய ேதாற்ற�ம் அ�ந்���ம். அவ்வாேற ெசல்வ�ம் தம் அ�வல்களில்
ஈ�ப�ம்ேபாேத அ���வர.்

1:12 ேசாதைனைய மன����டன் தாங்�ேவார ்ேப�ெபற்ேறார.் ஏெனனில்,
அவரக்ள� த�� ெமய்ப்�க்கப்ப�ம்ேபா�, தம்�� அன்� ெகாள்ேவா�க்�க்
கட�ள் வாக்களித்த வாழ்வா�ய ெவற்�வாைக�ைன அவரக்ள் ெப�வாரக்ள்.

1:13 ேசாதைன வ�ம்ேபா�, ‘இசே்சாதைன கட�ளிட��ந்� வ��ற�ʼ என்� யா�ம்
ெசால்லக்�டா�. ஏெனனில், கட�ள் �ைம�ன் �ண்�த�க்� உள்ளாவ�ல்ைல.
அவ�ம் எவைர�ம் ேசா�ப்ப�ல்ைல.

1:14 ஒவ்ெவா�வ�ம் தம் ெசாந்தத் �ய நாடட்த்�னாேல ேசா�க்கப்ப��ன்றனர.் அ�
அவரக்ைளக் கவரந்்� மயக்�த் தன் வயப்ப�த்��ற�.

1:15 �ன்னர ்�ய நாடட்ம் க�க்ெகாண்� பாவத்ைதப் ெபற்ெற�க்�ற�. பாவம் ��
வளரச்�்யைடந்� சாைவ �ைள�க்�ற�.

1:16 என் அன்பாரந்்த சேகாதர சேகாதரிகேள, ஏமாந்�ேபாக ேவண்டாம்.
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நற்ெசய்� (Gospel)

Luke 22:24-32

Verse Text

22:24 ேம�ம், தங்க�க்�ள்ேள ெபரியவராக எண்ணப்பட ேவண்�யவர ்யார ்என்ற
�வாதம் அவரக்ளிைடேய எ�ந்த�.

22:25 இேய� அவரக்ளிடம், “�ற இனத்தவரின் அரசரக்ள் மக்கைள அடக்�
ஆ��ன்றாரக்ள்; அ�காரம் காட�்�ன்றவரக்ள் நன்ைம ெசய்பவரக்ள் என
அைழக்கப்ப��ன்றாரக்ள்.

22:26 ஆனால், நீங்கள் அப்ப�ச ்ெசய்யலாகா�. உங்க�ள் ெபரியவர ்��யவராக�ம்
ஆட�்�ரிபவர ்ெதாண்� �ரிபவராக�ம் மாற ேவண்�ம்.

22:27 யார ்ெபரியவர?் பந்��ல் அமரந்்��ப்பவரா? அல்ல� பணி�ைட �ரிபவரா?
பந்��ல் அமரந்்��ப்பவர ்அல்லவா? நான் உங்கள் ந�ேவ பணி�ைட
�ரிபவனாக இ�க்�ேறன்.

22:28 நான் ேசா�க்கப்ப�ம்ேபா� என்ேனா� இ�ந்தவரக்ள் நீங்கேள.

22:29 என் தந்ைத எனக்� ஆட�்�ரிைம ெகா�த்��ப்ப� ேபால நா�ம் உங்க�க்�க்
ெகா�க்�ேறன்.

22:30 ஆகேவ, என் ஆட�் வ�ம்ேபா� நீங்கள் என்ேனா� பந்��ல் அமரந்்� உண்�
��ப்�ரக்ள்; இஸ்ரேய�ன் பன்னி� �லத்தவ�க்�ம் �ரப்்� வழங்க
அரியைண�ல் அமர�்ரக்ள்.

22:31 “�ேமாேன, �ேமாேன, இேதா ேகா�ைமையப்ேபால் உங்கைளப் �ைடக்கச்
சாத்தான் அ�ம� ேகட�்�க்�றான்.

22:32 ஆனால், நான் உன� நம்�க்ைக தளரா��க்க உனக்காக மன்றா�ேனன். நீ
மனந்��ம்�ய�ன் உன் சேகாதரரக்ைள உ��ப்ப�த்�” என்றார.்
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