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தவக்காலத்�ன் �தல் ஞா��
1st Sunday in Lent

1. søndag i fasten

தவக்காலம் | Lent
Primary Bible: பரி�த்த ேவதாகமம் — த�ழ் பைழய ப�ப்� ேவதாகமம்

Generated on 2026-04-17

பைழய ஏற்பா� (Old Testament)

Genesis 4:1-12

Verse Text

4:1 ஆதாம் தன் மைன�யா�ய ஏவாைள அ�ந்தான்; அவள் கரப்்பவ�யா�,
கா�ைனப் ெபற்�, கரத்்தரால் ஒ� ம�ஷைனப் ெபற்ேறன் என்றாள்.

4:2 �ன்� அவ�ைடய சேகாதரனா�ய ஆேபைலப் ெபற்றாள்; ஆேபல் ஆ�கைள
ேமய்க்�றவனானான், கா�ன் நிலத்ைதப் ப�ரி��றவனானான்.

4:3 �லநாள் ெசன்ற�ன்�, கா�ன் நிலத்�ன் கனிகைளக் கரத்்த�க்�க்
காணிக்ைகயாகக் ெகாண்�வந்தான்.

4:4 ஆேப�ம் தன் மந்ைத�ன் தைல�ற்�களி�ம் அைவகளில்
ெகா�ைமயானைவகளி�ம் �லவற்ைறக் ெகாண்�வந்தான். ஆேபைல�ம்
அவன் காணிக்ைகைய�ம் கரத்்தர ்அங்�கரித்தார.்

4:5 கா�ைன�ம் அவன் காணிக்ைகைய�ம் அவர ்அங்�கரிக்க�ல்ைல.
அப்ெபா�� கா��க்� �க�ம் எரிசச்ல் உண்டா�, அவன் �கநா�
ேவ�படட்�.

4:6 அப்ெபா�� கரத்்தர ்கா�ைன ேநாக்�: உனக்� ஏன் எரிசச்ல் உண்டா�ற்�?
உன் �கநா� ஏன் ேவ�படட்�?

4:7 நீ நன்ைமெசய்தால் ேமன்ைம இல்ைலேயா? நீ நன்ைமெசய்யா��ந்தால் பாவம்
வாசற்ப��ல் ப�த்��க்�ம்; அவன் ஆைச உன்ைனப் பற்���க்�ம், நீ
அவைன ஆண்�ெகாள்�வாய் என்றார.்

4:8 கா�ன் தன் சேகாதரனா�ய ஆேபேலாேட ேப�னான்; அவரக்ள் வயல்ெவளி�ல்
இ�க்�ம் சமயத்�ல், கா�ன் தன் சேகாதரனா�ய ஆேப�க்� �ேராதமாய்
எ�ம்�, அவைனக் ெகாைலெசய்தான்.

4:9 கரத்்தர ்கா�ைன ேநாக்�: உன் சேகாதரனா�ய ஆேபல் எங்ேக என்றார;் அதற்�
அவன்: நான் அ�ேயன்; என் சேகாதர�க்� நான் காவலாளிேயா என்றான்.

4:10 அதற்� அவர:் என்ன ெசய்தாய்? உன் சேகாதர�ைடய இரத்தத்�ன் சத்தம்
�����ந்� என்ைன ேநாக்�க் �ப்���ற�.

4:11 இப்ெபா�� உன் சேகாதர�ைடய இரத்தத்ைத உன் ைக�ேல
வாங்�க்ெகாள்ளத் தன் வாையத் �றந்த இந்தப் ���ல் நீ ச�க்கப்பட�்�ப்பாய்.

4:12 நீ நிலத்ைதப் ப�ரி�ம்ேபா�, அ� தன் பலைன இனி உனக்�க் ெகாடா�; நீ
���ல் நிைலயற்� அைல�றவனா��ப்பாய் என்றார.்
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���கம் (Epistle)

James 1:9-16

Verse Text

1:9 தாழ்ந்த சேகாதரன் தான் உயரத்்தப்படட்ைதக்��த்�
ேமன்ைமபாராடட்க்கடவன்.

1:10 ஐ�வரியவான் தான் தாழ்த்தப்படட்ைதக்��த்� ேமன்ைமபாராடட்க்கடவன்;
ஏெனனில் அவன் �ல்�ன் �ைவப்ேபால் ஒ�ந்�ேபாவான்.

1:11 �ரியன் க�ம் ெவய்��டன் உ�த்�, �ல்ைல உலரத்்�ம்ேபா�, அ�ன் �
உ�ரந்்�, அ�ன் அழகான வ�� அ�ந்�ேபாம்; ஐ�வரியவா�ம் அப்ப�ேய தன்
வ�களில் வா�ப்ேபாவான்.

1:12 ேசாதைனையச ்ச�க்�ற ம�ஷன் பாக்�யவான்; அவன் உத்தமெனன்�
�ளங்�ன�ன்� கரத்்தர ்தம்�டத்�ல் அன்����றவரக்�க்� வாக்�த்தத்தம்
பண்ணின �வ�ரீடத்ைதப் ெப�வான்.

1:13 ேசா�க்கப்ப��ற எவ�ம், நான் ேதவனால் ேசா�க்கப்ப��ேறன் என்�
ெசால்லா��ப்பானாக; ேதவன் ெபால்லாங்�னால் ேசா�க்கப்ப��றவரல்ல,
ஒ�வைன�ம் அவர ்ேசா�க்�றவ�மல்ல.

1:14 அவனவன் தன்தன் �ய இசை்ச�னாேல இ�க்கப்பட�், �க்�ண்�,
ேசா�க்கப்ப��றான்.

1:15 �ன்� இசை்சயான� கரப்்பந்தரித்�, பாவத்ைதப் �றப்�க்�ம், பாவம்
�ரணமா�ம்ேபா�, மரணத்ைதப் �றப்�க்�ம்.

1:16 என் �ரியமான சேகாதரேர, ேமாசம்ேபாகா��ங்கள்.
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நற்ெசய்� (Gospel)

Luke 22:24-32

Verse Text

22:24 அன்��ம் தங்களில் எவன் ெபரியவனா��ப்பான் என்� அவரக்�க்�ள்ேள
வாக்�வாதம் உண்டா�ற்�.

22:25 அவர ்அவரக்ைள ேநாக்�: �றஜா�யாரின் ராஜாக்கள் அவரக்ைள
ஆ��றாரக்ள்; அவரக்ள்ேமல் அ�காரம் ெச�த்��றவரக்�ம் உபகாரிகள்
என்னப்ப��றாரக்ள்.

22:26 உங்க�க்�ள்ேள அப்ப���க்கக்�டா�; உங்களில் ெபரியவன்
��யவைனப்ேபால�ம், தைலவன் பணி�ைடக்காரைனப்ேபால�ம்
இ�க்கக்கடவன்.

22:27 பந்���க்�றவேனா, பணி�ைடெசய்�றவேனா, எவன் ெபரியவன்?
பந்���க்�றவன் அல்லவா? அப்ப���ந்�ம், நான் உங்கள் ந��ேல
பணி�ைடக்காரைனப்ேபால் இ�க்�ேறன்.

22:28 ேம�ம் எனக்� ேநரிடட் ேசாதைனகளில் என்ேனாேட�ட நிைலத்��ந்தவரக்ள்
நீங்கேள.

22:29 ஆைகயால், என் �தா எனக்� ஒ� ராஜ்யத்ைத ஏற்ப�த்�ன�ேபால, நா�ம்
உங்க�க்� ஏற்ப�த்��ேறன்.

22:30 நீங்கள் என் ராஜ்யத்�ேல என் பந்��ல் ேபாஜனபானம்பண்ணி, இஸ்ரேவ�ன்
பன்னிரண்� ேகாத்�ரங்கைள�ம் நியாயந்�ரக்்�றவரக்ளாய்ச்
�ங்காசனங்களின்ேமல் உடக்ா��ரக்ள் என்றார.்

22:31 �ன்�ம் கரத்்தர:் �ேமாேன, �ேமாேன, இேதா, ேகா�ைமையச ்�ள�னால்
�ைடக்�ற�ேபாலச ்சாத்தான் உங்கைளப் �ைடக்�றதற்� உத்தர�
ேகட�்க்ெகாண்டான்.

22:32 நாேனா உன் ��வாசம் ஒ�ந்�ேபாகாதப�க்� உனக்காக
ேவண்�க்ெகாண்ேடன்; நீ �ணப்படட்�ன்� உன் சேகாதரைர ஸ்�ரப்ப�த்�
என்றார.்
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