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தவக்காலத்�ன் இரண்டாம் ஞா��
2nd Sunday in Lent

2. søndag i fasten

தவக்காலம் | Lent
Primary Bible: எக்�ெமனிக்கல் ���யம் — த�ழ் கத்ேதா�க்க எக்�ெமனிக்கல் ���யம்

Generated on 2026-04-17

பைழய ஏற்பா� (Old Testament)

Psalm 42:2-6

Verse Text

42:2 என் ெநஞ்சம் கட�ள்��, உ��ள்ள இைறவன்�� தாகம் ெகாண்�ள்ள�;
எப்ெபா�� நான் கட�ள் �ன்னிைல�ல் வந்� நிற்கப்ேபா�ன்ேறன்?

42:3 இர�ம் பக�ம் என் கண்ணீேர எனக்� உணவா�ற்�; ‛உன் கட�ள் எங்ேக?ʼ என்�
என்னிடம் �ேயார ்ேகட�்ன்றனர.்

42:4 மக்கள் �டட்த்ேதா� ேசரந்்� பவனியாகக் கட�ளின் இல்லத்�ற்�ச்
ெசன்ேறேன! ஆரப்்பரிப்�ம் நன்�ப்பாடல்க�ம் �ழங்க �ழாக்�டட்த்�ல்
நடந்ேதேன! இவற்ைறெயல்லாம் நான் நிைனக்�ம்ேபா�, என் உள்ளம் ெவ�வாய்
ெவ�ம்��ன்ற�.

42:5 என் ெநஞ்ேச! நீ நம்�க்ைக இழப்ப� ஏன்? நீ கலக்க��வ� ஏன்? § கட�ைளேய
நம்���; என் கட�ளின் �ட�்ச ்ெசயல்கைள �ன்னிட�் இன்�ம் நான்
அவ�க்� நன்� ெச�த்�ேவன்.

42:6 என் ெநஞ்சம் �க�ம் தளரந்்�ள்ள�; ஆகேவ ேயாரத்ான் நிலப்ப����ம்,
எரே்மான், �சார ்மைலப்ப��களி�ம் உம்ைம நான் நிைனத்�க் ெகாண்ேடன்.
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���கம் (Epistle)

1 Thessalonians 4:1-7

Verse Text

4:1 சேகாதர சேகாதரிகேள! நீங்கள் கட��க்� உகந்தவரக்ளாய் வா�ம் �ைறைய
எங்களிடம் கற்�க் ெகாண்�ரக்ள்; அப்ப�ேய வாழ்ந்�ம் வ���ரக்ள். இ�ல்
இன்�ம் �ன்ேனற ேவண்�ெமன ஆண்டவரா�ய இேய��ன் ெபயரால்
உங்களிடம் இ��யாகக் ேகட�்க் ெகாள்�ேறாம்.

4:2 ஆண்டவரா�ய இேய��ன் ெபயரால் நாங்கள் உங்க�க்�க் ெகா�த்த
கடட்ைளகைள நீங்கள் அ��ரக்ள்.

4:3 நீங்கள் �ேயாராவேத கட��ைடய ���ளம்; பரத்ைதைமைய நீங்கள் த�ரக்்க
ேவண்�ம்.

4:4 உங்களில் ஒவ்ெவா�வ�ம் தம் மைன�ையத் �யவராகக் க��, ம�ப்�டன்
நடத்த அ�ந்��க்க ேவண்�ம்.

4:5 கட�ைள அ�யாத �ற இனத்தாைரப் ேபான்� நீங்கள் கட�்க்கடங்காப்
பா�ணர�்க்� இடம் ெகா�க்கலாகா�.

4:6 இ�ல் எவ�ம் தவ�ைழத்�த் தம் சேகாதரைர வஞ்�க்கக் �டா�. ஏெனனில்,
இத்தைகய ெசயல்கள் அைனத்ைத�ம் ஆண்டவேர தண்�ப்பார.் இைத நாங்கள்
�ன்னேம உங்களிடம் எ�த்�ைரத்��க்�ேறாம்; எசச்ரித்�ம் இ�க்�ேறாம்.

4:7 கட�ள் நம்ைம ஒ�க்கக்ேகட�்ற்� அல்ல, �ய வாழ்�க்ேக அைழத்தார.்
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நற்ெசய்� (Gospel)

Matthew 15:21-28

Verse Text

15:21 இேய� அங்��ந்� �றப்பட�்த் �ர,் �ேதான் ஆ�ய ப��கைள ேநாக்�ச்
ெசன்றார.்

15:22 அவற்�ன் எல்ைலப் ப���ல் வாழ்ந்� வந்த கானானியப் ெபண் ஒ�வர்
அவரிடம் வந்�, “ஐயா, தா��ன் மகேன, எனக்� இரங்�ம்; என் மகள் ேபய்
��த்�க் ெகா�ைமக்�ள்ளா� இ�க்�றாள்” எனக் கத�னார.்

15:23 ஆனால், இேய� அவரிடம் ஒ� வாரத்்ைத�ட ம�ெமா�யாகச ்ெசால்ல�ல்ைல.
�டரக்ள் அவைர அ��, “நமக்�ப் �ன்னால் கத்�க்ெகாண்� வ��றாேர,
இவைர அ�ப்���ம்” என ேவண்�னர.்

15:24 அவேரா ம�ெமா�யாக, “இஸ்ரேயல் �லத்தா�ள் காணாமற்ேபான ஆ�களாய்
இ�ப்ேபாரிடேம நான் அ�ப்பப்படே்டன்” என்றார.்

15:25 ஆனால், அப்ெபண் அவர�்ன் வந்� பணிந்�, “ஐயா, எனக்� உத�ய��ம்”
என்றார.்

15:26 அவர ்ம�ெமா�யாக, “�ள்ைளக�க்�ரிய உணைவ எ�த்� நாய்க்
�ட�்க�க்�ப் ேபா�வ� �ைறயல்ல” என்றார.்

15:27 உடேன அப்ெபண், “ஆம் ஐயா, ஆனா�ம், தங்கள் உரிைமயாளரின்
ேமைச���ந்� ��ம் �� �ண்�கைள நாய்க்�ட�்கள் �ன்�ேம” என்றார.்

15:28 இேய� ம�ெமா�யாக, “அம்மா, உம� நம்�க்ைக ெபரி�. நீர ்��ம்�யவாேற
உமக்� நிகழட�்ம்” என்� அவரிடம் ��னார.் அந்ேநரம் அவர ்மகளின் �ணி
நீங்�ய�.
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