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தவக்காலத்�ன் இரண்டாம் ஞா��
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2. søndag i fasten

தவக்காலம் | Lent
Primary Bible: Ecumenical Bible — Tamil Catholic Ecumenical Bible

Generated on 2026-04-17

பைழய ஏற்பா� (Old Testament)

Genesis 1:27-31

Verse Text

1:27 கட�ள் தம் உ��ல் மானிடைரப் பைடத்தார;் கட�ளின் உ��ேலேய
அவரக்ைளப் பைடத்தார;் ஆ�ம் ெபண்�மாக அவரக்ைளப் பைடத்தார.்

1:28 கட�ள் அவரக்�க்� ஆ� வழங்�, “ப��ப் ெப�� மண்�லைக நிரப்�ங்கள்;
அைத உங்கள் ஆற்ற�க்� உடப்�த்�ங்கள்; கடல் �ன்கள், வானத்�ப்
பறைவகள், நிலத்�ல் ஊரந்்� உ�ர ்வாழ்வன அைனத்ைத�ம் ஆ�ங்கள்”
என்றார.்

1:29 அப்ெபா�� கட�ள், “மண்�லெகங்�ம் உள்ள �ைத த�ம் ெச�கள்,
பழமரங்கள், அைனத்ைத�ம் உங்க�க்� நான் ெகா�த்�ள்ேளன்; இைவ
உங்க�க்� உணவாகட�்ம்.

1:30 எல்லாக் காட�்�லங்�கள், வானத்�ப் பறைவகள், நிலத்�ல் ஊரவ்ன ஆ�ய
அைனத்� உ�ரினங்க�க்�ம் ப�ைமயான ெச�கள் அைனத்ைத�ம் நான்
உணவாகத் தந்�ள்ேளன்” என்றார.் அ� அவ்வாேற ஆ�ற்�.

1:31 கட�ள் தாம் உ�வாக்�ய அைனத்ைத�ம் ேநாக்�னார.் அைவ �க�ம் நன்றாய்
இ�ந்தன. மாைல�ம் காைல�ம் நிைற�ற்� ஆறாம் நாள் ��ந்த�.

1



தவக்காலத்�ன் இரண்டாம் ஞா�� Tekstrække 2

���கம் (Epistle)

Hebrews 5:1-10

Verse Text

5:1 தைலைமக் �� ஒவ்ெவா�வ�ம் மனிதரிட��ந்� ேதரந்்ெத�க்கப்பட�்,
பாவங்க�க்�க் க�வாயாகக் காணிக்ைககைள�ம் ப�கைள�ம்
ெச�த்�வதற்காக மக்கள் சாரப்ாகக் கட�ள் �ன் பணி�ரிய
ஏற்ப�த்தப்ப��றார.்

5:2 அவர ்தாேம வ��ன்ைமக்� ஆளா��ப்பதால், அ�யாைம�ல்
இ�ப்ேபா�க்�ம் ெந� தவ� நடப்ேபா�க்�ம் பரி� காடட்க்
��யவரா��க்�றார.்

5:3 அவர ்மக்க�ைடய பாவத்�ற்�க் க�வாயாகப் ப� ெச�த்�வ� ேபால, தம்
வ��ன்ைம�ன் ெபா�ட�்த் தமக்காக�ம் ப� ெச�த்தக்
கடைமப்பட�்�க்�றார.்

5:4 ேம�ம், யா�ம் இம்ம�ப்�க்�ரிய பணிையத் தாேம ேதரந்்�ெகாள்வ�ல்ைல.
ஆேரா�க்� வந்த� ேபான்� கட�ளிட��ந்ேத அைழப்� வர ேவண்�ம்.

5:5 அவ்வாேற ��ஸ்��ம் தைலைமக் ��வாகத் தம்ைமேய உயரத்்�க்
ெகாள்ள�ல்ைல. “நீர ்என் ைமந்தர;் இன்� நான் §உம்ைமப் ெபற்ெற�த்ேதன்”
என்� அவரிடம் ��யவேர அந்த ேமன்ைமைய அவ�க்� அளித்தார.்

5:6 இவ்வாேற மற்ேறாரிடத்�ல், “ெமல்�சேதக்�ன் �ைறப்ப� § நீர ்என்ெறன்�ம்
��ேவ” என்�ம் �றப்பட�்ள்ள�.

5:7 அவர ்இவ்�ல�ல் வாழ்ந்த காலத்�ல், தம்ைமச ்சா���ந்� காப்பாற்ற
வல்லவைர ேநாக்� உரத்த �ரல் எ�ப்�, கண்ணீர ்�ந்�, மன்றா� ேவண்�னார.்
அவர ்ெகாண்��ந்த இைறப்பற்� கலந்த அசச்த்ைத �ன்னிட�், கட�ள்
அவ�க்�ச ்ெச� சாய்த்தார.்

5:8 அவர ்இைறமகனா��ந்�ம், �ன்பங்கள் வ�ேய �ழ்ப்ப�தைலக்
கற்�க்ெகாண்டார.்

5:9 அவர ்நிைற�ள்ளவரா�, தமக்�த் �ழ்ப்ப�ேவார ்அைனவ�ம் என்ெறன்�ம்
�டப்ைடயக் காரணமானார.்

5:10 “ெமல்�சேதக்�ன் �ைறப்ப� வந்த தைலைமக் ��” என்� கட�ள் அவ�க்�ப்
ெபயர ்�ட�்னார.்
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நற்ெசய்� (Gospel)

Mark 9:14-29

Verse Text

9:14 அவரக்ள் மற்ற �டரிடம் வந்தெபா��, ெப�ந்�ரளான மக்கள் அவரக்ைளச்
�ழ்ந்��ப்பைத�ம் மைற�ல் அ�ஞர ்அவரக்�டன் வாதா�வைத�ம்
கண்டனர.்

9:15 மக்கள் அைனவ�ம் இேய�ைவக் கண்ட உடேன �க �யப்�ற்� அவரிடம்
ஓ�ப்ேபாய் அவைர வாழ்த்�னர.்

9:16 அவர ்அவரக்ைள ேநாக்�, “நீங்கள் இவரக்ேளா� எைதப்பற்� வாதா���ரக்ள்?”
என்� ேகடட்ார.்

9:17 அப்ேபா� �டட்த்���ந்� ஒ�வர ்அவைரப் பாரத்்�, “ேபாதகேர. �ய ஆ�
��த்�ப் ேபச�்ழந்த என் மகைன உம்�டம் ெகாண்� வந்ேதன்.

9:18 அ� அவைனப் ��த்� அந்த இடத்�ேலேய அவைனக் �ேழ தள்��ற�. அவன்
வா�ல் �ைர தள்ளிப் பற்கைள ெநரிக்�றான்; உடம்�ம் �ைறத்�ப்ேபா�ற�.
அைத ஓட�்��ம்ப� நான் உம் �டரிடம் ேகடே்டன்; அவரக்ளால் இயல�ல்ைல”
என்� ��னார.்

9:19 அதற்� அவர ்அவரக்ளிடம், “நம்�க்ைகயற்ற தைல�ைற�னேர. எவ்வள�
காலம் நான் உங்கேளா� இ�க்க இய�ம்? எவ்வள� காலம் நான் உங்கைளப்
ெபா�த்�க்ெகாள்ள இய�ம்? அவைன என்னிடம் ெகாண்�வா�ங்கள்” என்�
��னார.்

9:20 அவரக்ள் அவைன அவரிடம் ெகாண்�வந்தாரக்ள். அவைரக் கண்ட�டன் அந்த
ஆ� அவ�க்� வ�ப்� உண்டாக்க, அவன் தைர�ல் ��ந்� �ரண்டான்;
வா�ல் �ைர தள்ளிய�.

9:21 அவர ்அவ�ைடய தந்ைதையப் பாரத்்�, “இ� இவ�க்� வந்� எவ்வள�
காலமா�ற்�?” என்� ேகடட்ார.் அதற்� அவர,் “�ழந்ைதப் ப�வத்���ந்� இ�
இ�ந்�வ��ற�.

9:22 இவைன ஒ�த்��டத் ���ம் தண்ணீரி�ம் பல�ைற அந்த ஆ� இவைனத்
தள்ளிய�ண்�. உம்மால் ஏதாவ� ெசய்ய இய�மானால் எங்கள்�� பரி�
ெகாண்� எங்க�க்� உத� ெசய்�ம்” என்றார.்

9:23 இேய� அவைர ேநாக்�, “இய�மானாலா? நம்��றவ�க்� எல்லாம் நிக�ம்”
என்றார.்

9:24 உடேன அச�்�வனின் தந்ைத, “நான் நம்��ேறன். என் நம்�க்ைக�ன்ைம நீங்க
உத�ம்” என்� கத�னார.்

9:25 அப்ேபா� மக்கள் �டட்ம் தம்�டம் ஓ�வ�வைத இேய� கண்�, அந்தத் �ய
ஆ�ைய அதட�், “ஊைமச ்ெச�ட�் ஆ�ேய, உனக்�க் கடட்ைள���ேறன்;
இவைன �ட�்ப் ேபா; இனி இவ�ள் �ைழயாேத” என்றார.்

9:26 அ� அல� அவ�க்� ��ந்த வ�ப்� உண்டாக்� ெவளிேய�ய�. அச�்�வன்
ெசத்தவன் ேபாலானான். ஆகேவ, அவரக்�ள் பலர,் “அவன் இறந்��டட்ான்”
என்றனர.்

9:27 இேய� அவன் ைகையப் ��த்�த் �க்��டட்ார.் அவ�ம் எ�ந்தான்.

9:28 அவர ்�ட�்ல் �ைழந்த�ம் அவ�ைடய �டர ்அவரிடம் தனிைமயாக வந்�, “அைத
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Verse Text

ஏன் எங்களால் ஓடட் இயல�ல்ைல?” என்� ேகடட்னர.்

9:29 அதற்� அவர,் “இவ்வைகப் ேபய் இைற ேவண்ட�னா�ம் [ேநான்�னா�ம்] அன்�
ேவ� எதனா�ம் ெவளிேயறா�” என்றார.்
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