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��ஸ்��ன் உ�ரப்்�ப் ெப��ழா�ன்
இரண்டாம் நாள்

Easter Monday
2. påskedag

உ�ரப்்�க் காலம் | Easter
Primary Bible: எக்�ெமனிக்கல் ���யம் — த�ழ் கத்ேதா�க்க எக்�ெமனிக்கல் ���யம்

Generated on 2026-04-17

பைழய ஏற்பா� (Old Testament)

Psalm 16:5-11

Verse Text

16:5 ஆண்டவரத்ாேம என் உரிைமச ்ெசாத்�; அவேர என் �ண்ணம்; எனக்�ரிய
பங்ைகக் காப்பவ�ம் அவேர;

16:6 இனிைமயான நிலங்கள் எனக்�ப் பாகமாகக் �ைடத்தன; உண்ைமயாகேவ என்
உரிைமச ்ெசாத்� வளமானேத.

16:7 எனக்� அ��ைர வழங்�ம் ஆண்டவைரப் ேபாற்��ன்ேறன்; இர�ல்�ட என்
மனசச்ான்� என்ைன எசச்ரிக்�ன்ற�.

16:8 ஆண்டவைர எப்ேபா�ம் என் கண்�ன் ைவத்�ள்ேளன்; அவர ்என் வலப்பக்கம்
உள்ளார;் எனேவ, நான் அைச�ேறன்.

16:9 என் இதயம் அக்களிக்�ன்ற�; என் உள்ளம் ம�ழ்ந்� �ள்��ன்ற�; என் உட�ம்
பா�காப்�ல் நிைலத்��க்�ம்.

16:10 ஏெனனில், என்ைனப் பாதாளத்�டம் ஒப்ப�க்கமாட�்ர;் உம் அன்பைனப்
ப���ையக் காண �டமாட�்ர.்

16:11 வாழ்�ன் வ�ைய நான் அ�யச ்ெசய்�ர;் உம� �ன்னிைல�ல் எனக்�
நிைறவான ம�ழ்ச�் உண்�; உம� வலப்பக்கத்�ல் எப்ேபா�ம் ேபரின்பம்
உண்�.

1



��ஸ்��ன் உ�ரப்்�ப் ெப��ழா�ன் இரண்டாம் நாள் Tekstrække 2

���கம் (Epistle)

1 Corinthians 15:12-20

Verse Text

15:12 இறந்த ��ஸ்� உ��டன் எ�ப்பப்படட்ார ்என அ��க்கப்பட�்�க்க, உங்க�ள்
�லர ்இறந்ேதார ்உ�ரத்்ெத�வ�ல்ைல எனச ்ெசால்வ� ஏன்?

15:13 இறந்ேதார ்உ�ரத்்ெதழ மாடட்ார ்எனில் ��ஸ்��ம் உ��டன்
எ�ப்பப்பட�ல்ைல என்றா���ம்.

15:14 ��ஸ்� உ��டன் எ�ப்பப்பட�ல்ைல என்றால் நாங்கள் பைறசாற்�ய
நற்ெசய்��ம் நீங்கள் ெகாண்��க்�ற நம்�க்ைக�ம் ெபா�ளற்றதா��க்�ம்.

15:15 நாங்க�ம் கட�ளின் சார�்ல் ெபாய்சச்ான்� பகரே்வார ்ஆேவாம். ஏெனனில்,
இறந்ேதார ்உ��டன் எ�ப்பப்ப�வ�ல்ைல என்றால் கட�ள் உ�ரத்்ெதழச்
ெசய்யாத ��ஸ்�ைவ, கட�ள்தான் உ�ரத்்ெதழச ்ெசய்தார ்என்� சான்�
பக�ம்ேபா� கட��க்� எ�ராகச ்சான்� ��யவரக்ள் ஆேவாம் அல்லவா?

15:16 ஏெனனில், இறந்ேதார ்உ��டன் எ�ப்பப்ப�வ�ல்ைல என்றால் ��ஸ்��ம்
உ��டன் எ�ப்பப்பட�ல்ைல என்றா���ம்.

15:17 ��ஸ்� உ��டன் எ�ப்பப்பட�ல்ைல என்றால் நீங்கள் ெகாண்��க்�ம்
நம்�க்ைக பயனற்றேத. நீங்கள் இன்ன�ம் உங்கள் பாவங்களில்
வாழ்பவரக்ளா�ரக்ள்.

15:18 அப்ப�யானால், ��ஸ்��டம் நம்�க்ைக ெகாண்� இறந்தவரக்�ம்
அ��க்�ள்ளாவாரக்ள்.

15:19 ��ஸ்��டம் நாம் ெகாண்�ள்ள எ�ரே்நாக்� இவ்�லக வாழ்ைவ மட�்ம்
சாரந்்��ந்தால் எல்லா மக்கைள�ம்�ட இரங்�தற்� உரியவராய் இ�ப்ேபாம்.

15:20 ஆனால், இப்ேபாேதா, இறந்த ��ஸ்� உ��டன் எ�ப்பப்படட்ார.் அவேர
�த�ல் உ��டன் எ�ப்பப்படட்ார.் இ� அைனவ�ம் உ��டன் எ�ப்பப்ப�வர்
என்பைத உ��ப்ப�த்��ற�.
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���கம் (Epistle)

Acts 10:34-41

Verse Text

10:34 அப்ேபா� ேப�� ேபசத் ெதாடங்�, “கட�ள் ஆள் பாரத்்�ச ்ெசயல்ப�வ�ல்ைல
என்பைத நான் உண்ைமயாகேவ உணர�்ேறன்.

10:35 எல்லா இனத்தவரி�ம் அவ�க்� அஞ்� நடந்� ேநரை்மயாகச ்ெசயல்ப�பவேர
அவ�க்� ஏற்�ைடயவர.்

10:36 இேய� ��ஸ்� வா�லாக அைம� உண்� என்�ம் நற்ெசய்�ைய அவர்
இஸ்ரேயல் மக்க�க்� அ�ப்�னார.் அவேர அைனவ�க்�ம் ஆண்டவர.்

10:37 ����க்�ப் ெப�ங்கள் என்� ேயாவான் பைறசாற்�ய�ன்� க�ேலயா�தல்
�ேதயா ��வ��ம் நடந்த� உங்க�க்�த் ெதரி�ம்.

10:38 கட�ள் நாசேரத்� இேய��ன்ேமல் �ய ஆ�யாரின் வல்லைமையப்
ெபா�ந்த�ளினார.் கட�ள் அவேரா� இ�ந்தால் அலைக�ன் ெகா�ைமக்�
உடப்ட�்�ந்த அைனவைர�ம் அவர ்���த்� எங்�ம் நன்ைம ெசய்�
ெகாண்ேட ெசன்றார.்

10:39 �தரின் நாட�்ப் �றங்களி�ம் எ�சேலம் நகரி�ம் அவர ்ெசய்த அைனத்�ற்�ம்
நாங்கள் சாட�்கள். மக்கள் அவைரச ்��ைவ�ல் ெதாங்கைவத்�க்
ெகான்றாரக்ள்.

10:40 ஆனால், கட�ள் அவைர �ன்றாம் நாள் உ�ேரா� எ�ப்�க் காட�் அளிக்கச்
ெசய்தார.்

10:41 ஆ��ம், அைனத்� மக்க�க்�மல்ல, சாட�்களாகக் கட�ள் �ன்
ேதரந்்�ெகாண்டவரக்�க்� மட�்ேம, அவர ்காட�்யளித்தார.் இறந்த அவர்
உ�ரத்்ெத�ந்த�ன்� அவேரா� உண்�, ��த்த நாங்கேள இதற்�ச ்சாட�்கள்.
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நற்ெசய்� (Gospel)

John 20:1-18

Verse Text

20:1 வாரத்�ன் �தல் நாளன்� ��யற் காைல�ல் இ�ள் நீங்�ம் �ன்ேப மகதலா
மரியா கல்லைறக்�ச ்ெசன்றார;் கல்லைற வா��ல் இ�ந்த கல்
அகற்றப்பட�்�ப்பைதக் கண்டார.்

20:2 எனேவ, அவர ்�ேமான் ேப���ட�ம் இேய� தனி அன்� ெகாண்��ந்த மற்றச்
�டரிட�ம் வந்�, “ஆண்டவைரக் கல்லைற���ந்� யாேரா எ�த்�க் ெகாண்�
ேபாய் �டட்னர;் அவைர எங்ேக ைவத்தனேரா, எங்க�க்�த் ெதரிய�ல்ைல!”
என்றார.்

20:3 இைதக் ேகடட் ேப���ம் மற்றச ்�ட�ம் கல்லைறக்�ப் �றப்படட்னர.்

20:4 இ�வ�ம் ஒ��த்� ஓ�னர.் மற்றச ்�டர ்ேப��ைவ �ட �ைரவாக ஓ� �த�ல்
கல்லைறைய அைடந்தார.்

20:5 அவர ்�னிந்� பாரத்்தேபா� �ணிகள் �டப்பைதக் கண்டார;் ஆனால், உள்ேள
�ைழய�ல்ைல.

20:6 அவ�க்�ப் �ன்னாேலேய �ேமான் ேப���ம் வந்தார.் ேநேர அவர்
கல்லைறக்�ள் �ைழந்தார.் அங்�த் �ணிகைள�ம்,

20:7 இேய��ன் தைலைய ����ந்த �ண்ைட�ம் கண்டார.் அத்�ண்� மற்றத்
�ணிகேளா� இல்லாமல் ஓரிடத்�ல் தனியாகச ்��ட�் ைவக்கப்பட�்�ந்த�.

20:8 �ன்னர,் கல்லைறக்� �த�ல் வந்� ேசரந்்த மற்றச ்�ட�ம் உள்ேள ெசன்றார,்
கண்டார;் நம்�னார.்

20:9 இேய� இறந்� உ�ரத்்ெதழ ேவண்�ம் என்�ம் மைற�ல் வாக்ைக அவரக்ள்
அ�வைர �ரிந்�ெகாள்ள�ல்ைல.

20:10 �ன்� �டரக்ள் தாங்கள் தங்���ந்த இடத்�ற்�த் ��ம்�ச ்ெசன்றாரக்ள்.

20:11 மரியா கல்லைறக்� ெவளிேய நின்� அ��ெகாண்��ந்தார;் அ�� ெகாண்ேட
கல்லைறக்�ள் �னிந்� பாரத்்தார.்

20:12 அங்ேக ெவண்ணாைட அணிந்த இ�வான�தைர அவர ்கண்டார.் இேய��ன்
உடைல ைவத்��ந்த இடத்�ல் ஒ�வர ்தைலமாட�்�ம் மற்றவர்
கால்மாட�்�மாக அவரக்ள் அமரந்்��ந்தாரக்ள்.

20:13 அவரக்ள் மரியா�டம், “அம்மா, ஏன் அ���ர?்” என்� ேகடட்ாரக்ள். அவர்
அவரக்ளிடம், “என் ஆண்டவைர எ�த்�க்ெகாண்� ேபாய்�டட்னர;் அவைர
எங்ேக ைவத்தனேரா எனக்�த் ெதரிய�ல்ைல” என்றார.்

20:14 இப்ப�ச ்ெசால்��ட�் அவர ்��ம்�ப் பாரத்்தேபா� இேய� நிற்பைதக்
கண்டார.் ஆனால், அங்க நிற்பவர ்இேய� என்� அவர ்அ�ந்� ெகாள்ள�ல்ைல.

20:15 இேய� அவரிடம், “ஏனம்மா அ��றாய்? யாைரத் ேத��றாய்?” என்� ேகடட்ார.்
மரியா அவைரத் ேதாடட்க்காரர ்என்� நிைனத்� அவரிடம், “ஐயா, நீர ்அவைரத்
�க்�க் ெகாண்� ேபா��ந்தால் எங்ேக ைவத்�ர ்எனச ்ெசால்�ம். நான் அவைர
எ�த்�ச ்ெசல்ேவன்” என்றார.்

20:16 இேய� அவரிடம், “மரியா” என்றார.் மரியா ��ம்�ப் பாரத்்�, “ர�னி” என்றார.்
இந்த எ�ேரயச ்ெசால்�க்� ‘ேபாதகேரʼ என்ப� ெபா�ள்.
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Verse Text

20:17 இேய� அவரிடம், “என்ைன இப்ப�ப் பற்�க் ெகாள்ளாேத. நான் என் தந்ைத�டம்
இன்�ம் ெசல்ல�ல்ைல. நீ என் சேகாதரரக்ளிடம் ெசன்� அவரக்ளிடம், ‘என்
தந்ைத�ம் உங்கள் தந்ைத�ம் என் கட��ம் உங்கள் கட��மானவரிடம்
ெசல்ல��க்�ேறன்ʼ எனச ்ெசால்” என்றார.்

20:18 மகதலா மரியா �டரிடம் ெசன்�, “நான் ஆண்டவைரக் கண்ேடன்” என்றார;்
தம்�டம் இேய� ��யவற்ைற�ம் அவரக்ளிடம் ெசான்னார.்
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