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பைழய ஏற்பா� (Old Testament)

Psalm 90

Verse Text

90:1 என் தைலவேர! தைல�ைறேதா�ம் நீேர எங்கள் �க�டமாய் உள்ளரீ.்

90:2 மைலகள் ேதான்��ன்ேப, நிலத்ைத�ம் உலைக�ம் நீர ்உ�வாக்��ன்ேப, ஊ�
ஊ�க்காலமாய் உள்ள இைறவன் நீேர!

90:3 மனிதைரப் ���க்�த் ��ம்�டச ்ெசய்�ன்�ர;் ‘மானிடேர! �ண்�ம்
���யா�ங்கள்ʼ என்�ன்�ர.்

90:4 ஏெனனில், ஆ�ரம் ஆண்�கள், உம் பாரை்வ�ல் கடந்�ேபான ேநற்ைறய நாள்
ேபால�ம் இர�ன் ஒ� சாமம் ேபால�ம் உள்ளன.

90:5 ெவள்ளெமன மானிடைர வாரிக்ெகாண்� ெசல்�ன்�ர;் அவரக்ள் ைவகைற�ல்
�ைளத்ெத�ம் �ல்�க்� ஒப்பாவர;்

90:6 அ� காைல�ல் தளிரத்்�ப் �த்�க் ��ங்�ம்; மாைல�ல் வா�க் காய்ந்�
ேபா�ம்.

90:7 உம� �னத்தால் நாங்கள் அ�ந்� ேபா�ன்ேறாம்; உம� �ற்றத்தால் நாங்கள்
�ைகப்பைட�ன்ேறாம்.

90:8 எம் �ற்றங்கைள உம் கண்�ன் நி�த்�னீர;் மைறவான எம் பாவங்கைள உம்
���க ஒளி�ன் ைவத்�ர.்

90:9 எங்கள் அைனத்� வாழ்நாள்க�ம் உம� �னத்தால் ���க்� வந்��டட்ன;
எங்கள் ஆண்�கள் ெப��செ்சனக் க�ந்��டட்ன.

90:10 எங்கள் வாழ்நாள் எ�ப� ஆண்�கேள; வ�ைம ��ந்ேதாரக்்� எண்ப�;
அவற்�ல் ெப�ைமக்� உரியன �ன்ப�ம் �யர�ேம! அைவ �ைர�ல்
கடந்����ன்றன. நாங்க�ம் பறந்����ன்ேறாம்.

90:11 உம� �னத்�ன் வ�ைமைய உணரப்வர ்எவர?் உம� க�ஞ்�ற்றத்�க்�
அஞ்�பவர ்எவர?்

90:12 எங்கள் வாழ்நாள்கைளக் கணிக்க எங்க�க்�க் கற்��ம்; அப்ெபா��
ஞான�� உள்ளத்ைதப் ெபற்��ேவாம்.

90:13 ஆண்டவேர, ��ம்� வா�ம்; எத்�ைணக் காலம் இந்நிைல? உம் ஊ�ய�க்�
இரக்கம் காட�்ம்.

90:14 காைலேதா�ம் உம� ேபரன்பால் எங்க�க்� நிைறவளி�ம்; அப்ெபா��
வாழ்நாெளல்லாம் நாங்கள் களி�ரந்்� ம�ழ்ேவாம்.
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Verse Text

90:15 எங்கைள நீர ்ஒ�க்�ய நாள்க�க்�ம் நாங்கள் �ங்�ற்ற ஆண்�க�க்�ம் ஈடாக,
எம்ைம ம�ழச ்ெசய்�ம்.

90:16 உம் அ�யார�்� உம் ெசய�ம் அவரத்ம் ைமந்தர�்� உம� மாட�்�ம் �ளங்கச்
ெசய்�ம்.

90:17 எம் கட�ளாம் தைலவரின் இன்ன�ள் எம்�� தங்�வதாக! நாங்கள்
ெசய்பவற்�ல் எங்க�க்� ெவற்� தா�ம்! ஆம், நாங்கள் ெசய்பவற்�ல்
ெவற்�ய��ம்!
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���கம் (Epistle)

James 4:13-17

Verse Text

4:13 “இன்ேறா நாைளேயா ��ப்�டட் நகரத்�க்�ப் ேபாய் அங்ேக ஓராண்� தங்�
வாணிகம் ெசய்ேவாம்; பணம் ஈட�்ேவாம்” எனச ்ெசால்��றவரக்ேள சற்�க்
ேக�ங்கள்.

4:14 நாைளக்� உங்கள் வாழ்க்ைக எப்ப� இ�க்�ம் என்ப� உங்க�க்�த்
ெதரியாேத! ெநா�ப்ெபா��ல் ேதான்� மைற�ம் �ைக ேபான்றவரக்ள் நீங்கள்.

4:15 ஆகேவ, அவ்வா� ெசால்லாமல், “ஆண்டவ�க்�த் ���ளமானால், நாங்கள்
உ�ேரா��ப்ேபாம்; இன்னின்ன ெசய்ேவாம்” என்� ெசால்வேத �ைற.

4:16 இப்ெபா�ேதா நீங்கள் �ம்� பாராட�்ப் ெப�ைம ெகாள்��ரக்ள். இ� ேபான்ற
ெப�ைமெயல்லாம் �ைமயான�.

4:17 நன்ைம ெசய்ய ஒ�வ�க்�த் ெதரிந்��ந்�ம் அவர ்அைதச ்ெசய்யா�டட்ால்,
அ� பாவம்.
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நற்ெசய்� (Gospel)

Matthew 6:5-13

Verse Text

6:5 “நீங்கள் இைறவனிடம் ேவண்�ம்ெபா�� ெவளிேவடக்காரைரப்ேபால் இ�க்க
ேவண்டாம். அவரக்ள் ெதா�ைகக்�டங்களி�ம் ��ேயாரங்களி�ம்
நின்�ெகாண்� மக்கள் பாரக்்க ேவண்�ெமன இைறேவண்டல் ெசய்ய
��ம்��றாரக்ள். அவரக்ள் தங்க�க்�ரிய ைகம்மா� ெபற்� �டட்ாரக்ள் என
உ��யாக உங்க�க்�ச ்ெசால்�ேறன்.

6:6 ஆனால், நீங்கள் இைறவனிடம் ேவண்�ம் ெபா�� உங்கள் உள்ளைறக்�ச்
ெசன்�, கதைவ அைடத்�க் ெகாண்�, மைறவாய் உள்ள உங்கள் தந்ைதைய
ேநாக்� ேவண்�ங்கள். மைறவாய் உள்ளைதக் கா�ம் உங்கள் தந்ைத�ம்
உங்க�க்�க் ைகம்மா� அளிப்பார.்

6:7 ேம�ம், நீங்கள் இைறவனிடம் ேவண்�ம்ெபா�� �ற இனத்தவைரப் ேபாலப்
�தற்ற ேவண்டாம்; ���யான ெசாற்கைள அ�க்�க் ெகாண்ேட ேபாவதால்
தங்கள் ேவண்�தல் ேகடக்ப்ப�ம் என அவரக்ள் நிைனக்�றாரக்ள்.

6:8 நீங்கள் அவரக்ைளப் ேபால் இ�க்க ேவண்டாம். ஏெனனில், நீங்கள் ேகட�்ம்
�ன்னேர உங்கள் ேதைவைய உங்கள் தந்ைத அ�ந்��க்�றார.்

6:9 ஆகேவ, நீங்கள் இவ்வா� இைறவனிடம் ேவண்�ங்கள்:‘�ண்�ல���க்�ற
எங்கள் தந்ைதேய, உம� ெபயர ்�யெதனப் ேபாற்றப்ெப�க!

6:10 உம� ஆட�் வ�க! உம� ���ளம் �ண்�ல�ல் நிைறேவ�வ�ேபால
மண்�ல��ம் நிைறேவ�க!

6:11 இன்� ேதைவயான உணைவ எங்க�க்�த் தா�ம்.

6:12 எங்க�க்� எ�ராகக் �ற்றம் ெசய்ேதாைர நாங்கள் மன்னித்�ள்ள�ேபால
எங்கள் �ற்றங்கைள மன்னி�ம்.

6:13 எங்கைளச ்ேசாதைனக்� உடப்�த்தாேத�ம், �ேயானிட��ந்� எங்கைள
����ம். [‘ஆட�்�ம் வல்லைம�ம் மாட�்�ம் என்ெறன்�ம் உமக்ேக. ஆெமன்.ʼ]
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